1、 比赛项目


每位选手赛前准备时间共计155分钟，其中模拟上课准备时间为150分钟，即席讲演准备时间5分钟。每位选手正式比赛时间为13分钟，其中即席讲演时间为3分钟，模拟上课时间为10分钟。每位选手进入竞赛室后，先进行即席讲演，然后开始模拟上课。

2、 比赛流程


[image: image1]参与选手自带笔记本电脑及白纸与笔，统一提供电子教材 

赛前准备1：抽模拟上课题目，准备150分钟，完成教学设计并制作课件。


共计准备3小时





赛前准备2：抽即席讲演题目，准备5分钟。





比赛：先即席讲演3分钟，然后模拟上课10分钟。





等待室





选题1


（模拟上课）





准备1


（模拟上课）





比赛室





选题2


（即席讲演）





准备2


（即席讲演）








